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Montag, 08. April 2024: Stirmische Flut auf Borkum

Ich gehe auf Borkum die Uferpromenade entlang. Wolken ziehen lber den
Nacht-Himmel. Die Nordseewellen rollen an den Strand, sie schlagen an die
Spundwénde. Im schummerigen Licht der Laternen schaue ich auf die
Schaumkronen der Wellen, wenn sie brechen, die meisten bereits hinten auf
der Sandbank und ein zweites Mal am Strand. Ich liebe die Nordsee, den Wind
und die rauhen N&chte. Die steife Brise pustet mich einmal durch, das Salz in
der Luft durchdringt mich. "Das Meer brause und was darinnen ist, der Erdkreis
und die darauf wohnen." (Psalm 98,7) heil3t es in der Bibel. Ich mache mich auf
den Weg nach Hause und lachele. Ja, Gott ist da in allem: Er ist im Brausen
des Meeres und in den stirmischen Wellen. Er fullt die Natur mit Leben und
gleichzeitig mit Ruhe. Ich fihle mich geborgen. Entfernt hére ich noch die
Wellen am Strand.

Dienstag, 09. April 2024: Sonnenuntergang vor USA-Reise

Dieser Sonnenuntergang damals auf Baltrum, kurz vor meinem Austauschjahr
in den USA. Die Sonne malt eine goldene Stral3e vom Horizont Uber das Meer,
direkt vor meine FuRe. Ich denke daran, dass ich schon bald in diesem grof3en
fernen Land sein werde, wo die Sonne gerade mitten am Himmel steht. Ich
fuhle mich mit der Welt verbunden. Wie durch ein goldenes Band. So haben
auch schon die Menschen der biblischen Texte den Kreislauf der Sonne
gesehen. Ich lese im Buch der Psalmen: "Ein Tag sagt’'s dem andern, und eine
Nacht tut’s kund der andern, ohne Sprache und ohne Worte; unhoérbar ist ihre
Stimme." (Psalm 19,3-4) Das Band der Sonne. Es verbindet die Kontinente, es
verbindet die Menschen, ein grof3er Kreislauf. An diesen Kreislauf will ich heute
Abend denken und an das Gefuhl: Ich bin mit allem verbunden. Gott hélt die
Welt in seiner Hand.

Mittwoch, 10. April 2024: Weil3er Sand auf dunklem Strand

Ich stehe am Strand von Borkum. Der Nordseewind pfeift um meinen Kopf. Der
Strand ist hier weit und grof3, fast wie eine Wiiste. Der Wind treibt den weil3en
Sand vor sich her. Feine weil3e Bahnen schlangeln sich Uber dem Boden. Sie
sind unaufhorlich in Bewegung. Um mich herum ist alles im Fluss und ich
verstehe die Ehrfurcht, wie sie die Psalmen in der Bibel buchstabieren: "Wie
schwer sind fur mich, Gott, deine Gedanken! Wie ist ihre Summe so grof3!
Wollte ich sie zahlen, so waren sie mehr als der Sand: Wenn ich aufwache, bin
ich noch immer bei dir." (Psalm 139,17-18) Gottes Gedanken sind unendlich,
er ist am Grund von allem. In mir breitet sich Ruhe aus. Ich kann mich ganz
diesem Bild des Flusses hingeben, das Schauspiel ganz in mich aufnehmen,
denn ich weil3: Am Ende finde ich Gott und seine grofl3e Gite und Gnade.

Donnerstag, 11. April 2024: Max entdeckt Treibholz

Ich bin mit Freunden in Danemark. Wir gehen am Strand spazieren. Max
betrachtet das Strandgut am Spulsaum. Muscheln, Taue, Treibholz. Vertraumt,
fast andachtig halt er ein Stick Holz in den Handen. Ganz glatt ist es. Glatt
gespult vom Wasser und abgeschmirgelt vom Sand. Nur ein Stiick Holz und
doch ein Kleinod, geformt von der Natur. Ich denke an einen Bibelvers aus den
Psalmen: "Meine Zeit steht in deinen Handen, Gott." (Psalm 31,16) Wie alt
dieses Stuck Treibholz wohl sein mag und wie lange es schon an diesem
Strand im Sand steckt? Ich weil3 es nicht, aber ich werde ehrfiirchtig vor dem
Lauf der Dinge und dem Wandel der Zeiten. Und ich bin dankbar.
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Denn ich spure tief in mir drin, dass Gott da ist. Mein Leben liegt in seinen
Handen. Er wacht am Anfang und am Ende und Uber meine Zeit.

Freitag, 12. April 2024: Sternenhimmel beim Nachhausekommen
Spéatabends, ich schaue in den Nachthimmel. Der Anblick berthrt mein Herz.
Wolken ziehen vorbei, dazwischen sehe ich die Sterne. Richtig viele. Sie
glanzen und leuchten mir entgegen wie Boten einer grof3eren Realitat. In der
Bibel heildt es: "Wenn ich sehe die Himmel, deiner Finger Werk, Gott, den Mond
und die Sterne, die du bereitet hast: was ist der Mensch, dass du seiner
gedenkst, und des Menschen Kind, dass du dich seiner annimmst?" (Psalm
8,4) Irgendwie trosten mich diese Worte, denn sie sagen mir: Gott sieht mich.
Er sieht mich mit dem, was mich beschaftigt und er sieht, woftir ich mich
engagiere, doch er sagt mir: Du darfst auch ausruhen, du tust viel, doch ich bin
auch noch da. "Danke", sage ich innerlich und kann einschlafen nach diesem
langen Tag mit dem Licht der Sterne in meinem Herzen.

Samstag, 13. April 2024: Gletscherpfad im Virgental

Berge faszinieren mich. Jahrtausende alte Giganten und auf ihnen die
Gletscher. Riesige Wasserspeicher aus Eis und Schnee. Im Virgental in
Osterreich machen mein Mann und ich haufiger Urlaub. Dort kann ich diese
Gletscher sehen. Beeindruckend mir vorzustellen, dass hinter diesem kleinen
Teil des Gletschers noch so viel mehr Schnee und Eis liegt. Beeindruckend
auch, dass hier mit den kleinen Tropfen des Gletschers in den Gletschersee
ein groRRer Fluss seinen Anfang nimmt. "Gott fihret mich zum frischen Wasser."
(Psalm 23,2b) Worte aus einem alten Gebet, das man an vielen Orten kennt.
Ich bin dankbar, dass ich immer wieder dieses frische Wasser finden kann.
Bewabhrt von den uralten Bergen. Sein Anblick macht mich lebendig mitten am
Tag und ich bin dankbar, weil ich weil3, wie kostbar dieses Wasser ist, und dass
ich leben kann.

Sonntag, 14.04.2024: Diunengraser im Wind

Ich liebe die Nordsee, die Strande der ostfriesischen Inseln. Die Gréser auf den
Diunen bewegen sich sanft im Wind. An ihren Spitzen Puschel von Bliten. Eine
Mowe schwebt darliber, das Bild wird vollstandig fur mich. "Wie kdstlich ist
deine Giute, Gott, dass Menschenkinder unter dem Schatten deiner Fligel
Zuflucht haben!" (Psalm 36,8) So steht es in einem Bibelvers im Buch der
Psalmen, den ich sehr mag. Die Méwe am Strand in den Dinen Uber den
Dunengrasern zu sehen, erinnert mich daran. Wenn ich die Schdnheit der Natur
an der Nordsee sehe, dann kann ich das oft spuren: Gott behitet mich, bei ihm
kann ich Schutz finden und er deckt mich sanft zu, wenn es Abend wird und die
Nacht hereinbricht. Daran will ich heute denken.
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